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 בריאות נפשית ו רגשות שליליים: 

 

 תפיסה חדשה כלפי רגשות שליליים ומדוע חשוב להודות להם? 

ולשנות תפיסה,  אלו רגשות רחשוב ללמוד לשחרכחלק מהתמודדות עם פחד וחרדה 

שימו לב  ,גם רגש שלילי הוא טוב  מציל אותנו. כחגורת הצלה, כדבר ש אליהםלהתייחס 

תודה על כך שאנו בריאים.  כירת הרגשות השליליים, מזמינה אתכם להלסיבות להופע  
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